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QUINTA SEZIONE

UNA VITA ESAMINATA 
ASTROLOGICAMENTE

 
Solamente per me stesso io sono la materia piú a!ascinante del mondo.  
Nello scrivere questi articoli nel corso degli anni mi sono reso conto che 
alla gente interessa poco sapere quale sia il mio colore preferito e perciò 
ho tentato di focalizzarmi su argomenti astrologici di piú ampio respiro 
invece di parlare sempre di me.  Ciò non ostante, mi sono concesso ogni 

tanto il rischio di fare delle eccezioni a questa buona linea guida e ho 
scri"o delle mie personali esperienze in prospe"iva astrologica.  Come 
avrete visto in alcune delle pagine dei capitoli precedenti, negli ultimi 

anni ho avuto delle buone occasioni per fare ciò, perché nella mia vita 
molto è cambiato, essendomi io trasformato da “medico condo"o astro-
logico”, che passa quasi tu"o il suo tempo lavorativo dire"amente con 
il cliente, a uno che si focalizza di piú su un’ a"ività di tipo ereditario, 

cioè su quello che lascerò ai po#eri.  Naturalmente, tu"i questi cam-
biamenti personali hanno trovato una ri$essione nei cieli, e al centro 

di quasi tu"i i capitoli piú autobiogra%ci che seguiranno spiegherò 
come queste ri$essioni celestiali mi àbbiano aiutato qui sulla Terra.

Anticipo che quando arriverà il giorno in cui l’ astrología sarà entrata 
nell’ età dell’ oro dell’ acce"azione pubblica, il nuovo genere le"era-

rio della « autobiografía astrologica » diventerà molto comune.  
Tu"e le vite sono a!ascinanti… a pa"o che vengano esaminate, e non 
vi è metodo piú vero per mé"ere la propria vita so"o un microscopio 
ogge"ivo e onesto che non sia quello di vederne gli schemi ri$essi sullo 

sfondo di un cielo per sempre in mutamento.
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Se durante una consulenza astrologica sento la mia voce pronunciare 

troppe volte le parole « nella mia Carta natale », lo trovo sgrade-
vole.  D’ altra parte, non si può sfuggire al fa"o – e non c’ è niente 

di cui vergognarsi – che le nostre stesse vite siano un laboratorio nel 
quale noi sviluppiamo la nostra relazione intuitiva piú profonda 

con i Pianeti.  In queste pagine, inizierò a raccontare un evento della 
mia vita sperando di riuscire velocemente a smé"ere di parlare di 

me per potervi o!rire una valida guida riguardante una esperienza 
astrologica cruciale che accadrà individualmente a tu"i, e di solito piú 
di una volta, nella propria vita :  il transito di Saturno nella Dodice-
sima Casa e il suo successivo passaggio sull’  Ascendente.  Grazie alla 
lunga orbita saturniana quasi trentennale, vi è l’ eccellente possibilità 
che lo sperimenterete voi stessi, se non l’ avete già fa"o, e tornerete a 
farlo di nuovo.  Spero che ciò che ho imparato da questo transito 
possa aiutarvi a navigarlo al meglio quando verrà il vostro turno.

SATURNO ESCE DALLA 
DODICESIMA CASA

Il primo di febbraio del 2014, un sabato, farò qualcosa che in realtà 
avevo assicurato a me stesso che non avrei mai fa!o :  un webinario.  
Invece di incontrare una fólla di persone in una sala per conferenze, 
parlerò in intimità davanti allo schérmo del mio portatile.  Mi a!errò 
alla credenza che, da qualche parte nel vago mondo dei codici binarî che 
volano nello spazio, vi siano dei veri esseri umani che mi ascolteranno, 
mi guarderanno, nella speranza di capirci qualcosa dell’ intera impresa.  

Mi lamenterò con me stesso dell’ assenza di ciò che io ho sempre 
trovato essere un elemento cruciale del mio insegnamento :  il conta!o 
di occhi, il linguaggio corporeo e quel critico fa!ore necessario per la 
sua buona riuscita che noi chiamiamo « vibrazioni ».  
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Questa non potrebbe essere nient’ altro che una leggenda metropolitana 

ma l’ ho sentita spesso raccontare tra i nativi americani e cioè che 
« compiere cinquant’ anni signi%cava che eri diventato un anziano e 

avevi raggiunto il diri"o di parlare nel consiglio ».  L' idea mi avrebbe 
dato fastidio all’ età di trent’ anni ma, quando arrivai ai cinquanta, 
cominciò ad avere molto senso.  Iniziai ad avvertire un po’ di quel 

classico archètipo dell’ « anziano », e insieme a esso la responsabilità 
di cercare di passare alla discendenza qualcosa di quello che la vita 

mi aveva insegnato.  Un risultato fu che iniziai a svolgere il mio 
Programma di Apprendistato Astrologico, e cioè :  centinaia di giorni 

di insegnamento che alla %ne mi fecero visitare i qua"ro continenti 
e incontrare una tribú di circa duemila studenti nel corso degli anni.  
È lí che ho veramente trovato la mia voce, la mia visione e la mia 
piena %ducia.  Ci tengo tantissimo, e devo tanto anche alle persone 

che hanno partecipato alle lezioni e specialmente agli organizza-
tori degli incontri, con tu"a la so!erenza che ciò comportava.  In 
questo articolo, voglio celebrare un importante punto di svolta :  il 

Ritorno Nodale del “primo respiro” di questo programma…

LA PIET! MILIARE DEI 
PROG!MMI DI APPRENDISTATO

Questo è un articolo che pubblicai nel gennaio del 2017.  Per quanto 
riguarda i miei programmi di insegnamento, questo « nuovo anno » 
porta qualcosa di diverso.  Proprio a gennaio, il mio Programma di 
Apprendistato Astrologico completa esa!amente un ciclo dei Nodi 
Lunari.  Il Nodo Nord della Luna ritorna a 5 gradi e 35 minuti della 
Vergine, esa!amente dov’ era quando tu!o èbbe inizio.

Se mi mé!o all' angolo di una strada e comincio a gridare « un 
Ritorno Nodale, un Ritorno Nodale » le persone ragionevoli mi 



222222

31 
La morte è un passaggio necessario a!nché avvenga la 

rinascita, e la morte è nel dominio del Signore Plutone.  Ci 
vogliono due secoli e mezzo a!nché esso completi un singolo 

giro dello zodiaco, e cosí ben pochi di noi vedranno il suo 
passaggio sul proprio Sole natale.  Per fortuna a me è suc-
cesso, e per tanti motivi fu qualcosa di trasformativo.  Sicu-

ramente la morte mi venne vicino ; ho perso mia madre e un 
nipote, che io amavo molto entrambi.  Ma mi venne addosso 
pure lo spe"ro della mia stessa morte, non in quanto orrore e 
nemmeno in quanto mala"ia, ma come una severa insegnante.  
Sapevo che dovevo ri-orientare la mia vita.  Per farlo, sapevo 

che alcune delle cose che amavo avrebbero dovuto morire, 
perché è cosí che viene creato lo spazio per qualcosa di nuovo.  
Eppure, questo necessario lavoro plutoniano non è mai facile.

DANZANDO CON PLUTONE
Sembra che tu!i conoscano il mito di Persefone, per lo meno in quella 
parte in cui Plutone la trascina negli Inferi « per essere sua sposa ».  
Sua madre, Demetra, esprime l’ a"izione per la adduzione della #glia 
tenendo il mondo al freddo piú freddo per un interminabile inverno.  

Alla #ne, gli dèi e le dèe dell’ Olimpo fecero un accordo, sia per 
impedire all’ umanità di congelare, sia per mantenere a!iva l’ osservanza 
della preghiera.  Da quel momento in poi, Persefone passa sei mesi dell’ 
anno con sua madre, mentre negli altri sei mesi si rifugia con Plutone 
negli Inferi.  

Demetra è in lu!o durante i mesi passati senza sua #glia, cosí l’ 
inverno e il freddo regnano sul pianeta #no a che loro due non si riu-
niscono insieme.

E cosí la Primavera ritorna ogni anno.
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Nessuna sorpresa :  il transito di Saturno, di Plutone e, poco dopo, di 
Giove tu"i simultaneamente sopra al mio Sole fu qualcosa di trasfor-

mativo per me.  Mentre a tre anni di distanza rileggo le parole che 
scrissi proprio nel mezzo di quel periodo fatale, mi viene in mente la 
famosa &ase di John Lennon :  « La vita è ciò che ci accade mentre 

siamo occupàti a fare altri proge"i ».  Quello che spero che voi le"ori 
possiate trarre dal breve saggio seguente è il senso di come integrare 

un importante transito saturniano per mezzo di un processo cosciente.  
Una cosa che io dico sempre riguardo a Saturno è che esso segnala la 
necessità di dovere proseguire verso « il successivo stadio di sviluppo » 

della nostra vita.  Questa &ase è certamente corre"a per quasi tu"i, 
ma capire veramente come renderla reale è un processo complesso.  

SATURNO E IL MIO SUCCESSIVO 
STADIO EVOLUTIVO

Dite pure che sono uno all’ antica, ma in questa età di relazioni digitali mi 
piace sempre spendere una parola a favore del magico conta!o umano, 
faccia a faccia, occhi negli occhi, specialmente quando si tra!a di inse-
gnare Astrología.  Qualcosa accade tra me e i miei studenti durante le 
lezioni, qualcosa che non è facilmente spiegabile razionalmente, perché 
va oltre quello che è disponibile in qualsiasi altra modalità.  Il modo 
preferito che ho per comunicarlo è che, a di$erenza del mondo digitale, 
la vita umana è composta di qualcosa di piú di una traccia audio o video.  

Penso a un tesoro :  la mia amicizia con lo scri!ore e pensatore 
Robert A. Johnson.  Ho le!o avidamente tu!a la sua opera.  Essa è 
entrata in profondità nel mio stesso insegnamento e ha avuto un e$e!o 
reale sul modo in cui ho praticato l’ astrología.  Ma quando il destino ci 
portò a essere addiri!ura vicini di casa, alcuni anni fa, avvertíi di capire il 
suo lavoro in modo assai piú multidimensionale.  La psicología junghiana 
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Continuo a sviluppare il tema del cercare di capire le lezioni della 
mia stessa vita contemplando le mie esperienze a"raverso la lente 

del simbolismo astrologico.  In questo breve saggio, parlo delle 
uranianissime “necessità evolutive” create per me dalla apparente-

mente semplice “buona fortuna” di vincere un premio professionale 
importante.  Ciò che scrivo qui illustra piu"osto chiaramente il 

conce"o di « una vita assistita astrologicamente » — onestamente 
non penso che avrei potuto imparare quello che avevo bisogno di 
imparare in questa occasione senza la soprannaturale ampli%ca-

zione della consapevolezza data dalla Astrología Evolutiva.

VINCERE IL PREMIO REGULUS
Urano è famoso per fare sorprese e sicuramente ciò ha funzionato per 
me un paio di giorni fa !  Stavo partecipando come relatore alla Con-
ferenza Unitaria Astrologica a Chicago e nel momento in cui c’ era il 
grosso banche!o della sera del lunedí, il transito di Urano era ad appena 
mezzo grado zodiacale di distanza da una congiunzione con il mio Nodo 
Lunare Nord.  « Aspe!a!evi l’ inaspe!abile » è un consiglio classico da 
dare in questi casi… e di solito funziona !  Ho vinto il premio Regulus 
per l’ educazione astrologica.  

Non intendo sembrare insinceramente modesto qui di séguito.  So 
che la mia opera è popolare in questo se!ore e che ho un elevato pro#lo 
nel mondo dell’ astrología, e perciò vincere un premio non dovrebbe 
essere una sorpresa totale, per me.  Ma lo è stato !  Parte della sorpresa 
derivava semplicemente dalle mie esperienze passate :  ero stato spesso 
candidato a vincere il premio Regulus, ma non ci ero mai riuscito.  
Non avevo alcun motivo per pensare che questa volta sarebbe andata 
diversamente.  

Questa era la nona edizione della UAC.  Non partecipai alla prima, 
che avvenne a San Diego nell’ 86, perché relativamente poche persone 
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Questo saggio arriva un poche"ino piú avanti nel tempo 
ed è piú vicino al presente.  I qua"ro anni iniziati nel 
2018 furono un punto di svolta importante per me :  il 

mio amato Programma di Apprendistato Astrologico arrivò 
a una #ne naturale per essere rimpiazzato da ciò che è 
diventato il Centro Forrest per l’ Astrología Evolutiva in 
linea.  Ho scri"o la mia voluminosa serie dedicata agli 
« elementi », ben qua"ro volumi che tu"i insieme arri-
vano a duemila pagine.  Ho dedicato un lavoro enorme 
all’ applicazione astrologica per cellulari chiamata Lila, 

un proge"o a cui sto partecipando.  Nel $a"empo è arri-
vato il Covid-19 che mi ha impedito ancóra di piú di 

continuare a fare la vita itinerante che ho vissuto #n da 
quando pubblicai il mio libro !e Inner Sky.  Naturalmente, 

la mia Carta natale era parecchio a"ivata mentre tu"o 
questo stava traspirando…  Come dire… l’ astrología fun-
ziona.  Ma ora aggiungo un’ altra dimensione astrologica 
a quanto successo nell’ ultimo periodo :  il passaggio della 

mia Luna Progressa a"raverso la Dodicesima Casa…

LUNA PROGRESSA IN DODICESIMA
Come ho già descri!o in alcuni capitoli precedenti, Saturno sta pas-
sando sul mio Sole natale e quindi cerco di praticare ciò che predico :  
lavoro come un ma!o per tentare di tenére gli occhi sui miei obie!ivi.

Allo stesso tempo, la mia Luna Progressa sta a!raversando la mia 
Dodicesima Casa.  È proprio vero :  non so esa"amente quello che sto 
facendo.  

Una combinazione astrologica davvero strana, come vedete..
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Questo breve saggio personale %nale arriva ancóra piú avanti nella 

linea del tempo, con Plutone e Saturno che si sono portati molto oltre 
rispe"o al mio Sole e con la Luna Progressa che è già entrata nella 
mia Prima Casa.  La segnatura di questi cambiamenti è piu"osto 
ovvia anche nella mia vita :  mentre leggete, mi vedrete spostarmi 
in un territorio piú de%nito e piú chiaro, con le ruote che fanno 
presa sull’ asfalto, gli occhi sul futuro e i ponti che saltano dietro 

di me.  Il senso di essere passato a un nuovo livello di possibilità è 
qui assai vivido.  Un passaggio ben riuscito a"raverso un periodo 
astrologicamente complicato signi%ca sempre qualcosa di piú della 

« risistemazione dell’ arredamento » di un appartamento, anche se l’ 
appartamento di cui parliamo è la mia stessa vita.  La ricompensa 
ricevuta è una innovazione interiore che ci porta a una migliorata 

sanità di mente e a una realizzazione di sé che non soltanto non erano 
precedentemente disponibili ma erano anche del tu"o inimmaginabili.

UN BUON PROBLEMA DA AVERE
A dispe!o dei miei libri e della mia a!ività di insegnamento, il grosso 
del mio reddito, e la parte da leone nelle mie ore di lavoro, è sempre 
derivato dalle consultazioni astrologiche private.  Insieme alle sedute 
faccia a faccia nel mio studio, spesso svolgo delle le!ure registrate, 
che io invio mediante documenti mp3 alle persone che mi conta!ano.  
Ultimamente, quando ricevo una di queste richieste, la inserisco nella 
lista d’ a!esa e dico al cliente che « spero di essere in grado di farvela 
avere un giorno ».  

Il problema è che queste registrazioni sono prenotate con almeno 
cinque o sei anni di anticipo.  

Nel giro di pochi mesi io compirò 72 anni.  Alla mia età, fare 


